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Bildquelle: https://Lapabmerarosa.com/como-hacer-muesli-casero/



4 Tassew grobe Haferflocken
/2 Tasse Welzenkelme
/2 Tasse Welzenklele
1 Tasse gernspelte Nusse
1Tasse Sonnenblumenkerne
/2 TASSE Sesam
1/2Tasse Ol (neutral/ z. B. Sonmenbluuomensl)
/= Tasse Honlg
1 /2 Tasse Kokosraspeln (wach Belicben)
1Teelsffel Zimt
Honlg und Ol erwiirmen (nicht Rochen lassen)
Die vermischten Zutaten unterheben
2 Ofenbleche mit Backpapier auslegen wnd die Masse davauf verteilen.
BelL 150° He%tu{t 15-20 Minuten in den Ofen jedoch nach clrea 10 Minuten wenden
Erkalten Lassen
Nach elgenem Geschmack
Cranberrys, Rosinen, Schokodrops, klelngewirfelte Trockenfritchte untermischen

Dleses Musli schmeckt mit jeder Art von Mileh kann aber auch wmal elnfach so

zwischendurch als gesunde Alternative zu genascht werden (Achtung Suchtgefanr! ©)

(Vegane variante: anstatt Honlg Ahornsirup verwenden, jedoch dann den Backvorgang
beobachten)



